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とちぎ福祉プラザモデルルーム
介護のしごとサポートセンターとちぎ
【運営主体】 NPO法人とちぎノーマライゼーション研究会
【開所時間】 ９時～17時 土日祭日はお休みです

介護労働者の身体的負担軽減や腰痛予防、安全と尊厳
を確保し、自立支援を図るための介護テクノロジー、福祉用
具の知識と技術を習得し、介護施設で行われる取り組みの
推進役を担う人材（リフトリーダー）を養成します。
【本研修のねらい】
 「持ち上げない介護」の基本的な考え方を学び、介護者の腰
痛予防と要介護者の能力を活かした介助技術の重要性を理
解すること。

移乗支援テクノロジー（リフト、スタンディングリフト、シート、
ボード等）操作に必要な知識、技術を学び、適切に活用でき
る能力を得ること。

各事業所において、移乗介護に必要なアセスメントを行い、リ
フト等の知識と操作技術の指導とともに、安全管理など、指導
的な役割を担う人材を育てること

Aコース 座学9月24日(木)+実技9月25日(金）
Bコース 座学9月24日(木)+実技9月26日(土）
※座学はAB合同で実施します

時間：座学 10:00開始17:10終了 とちぎ福祉プラザ第一研修室
場所 実技 10:00開始17:00終了 とちぎ福祉プラザモデルルーム

無料
各コースとも16名（先着順）

主催：公益財団法人テクノエイド協会 共催：介サポとちぎ
右のQRコードから9月10日までにお申込みください

HP：https://kaisapo.normalization.jp/

公益財団法人テクノエイド協会 公式カリキュラム
介護施設の腰痛対策をテクノロジーの視点で考える

リフトリーダー研修
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