
目的 ・介護現場で「生成AIは難しくない」「自分の仕事に使える」と実感してもらう
・参加者が、自身の業務をもとに生成AIを操作し、現場で活用できる状態になること

期待する
ゴール

・参加者全員が、生成AIを自分で操作し、　明日から使える業務（報告書・資料作成など）を1つ以上持ち
帰れる状態になる
・「まずは使ってみる」一歩を踏み出せている状態になる

受講参加
者

・生成AIに興味はあるが、「難しそう」「使いこなせるか不安」と感じている方
・今回の募集テーマをもとに、生成AIを使って「まずは試してみたい」と思っている方
・グループディスカッションや体験した内容の発表を通じて、気づきや理解を深めたい方

受講者 Max20名(4～5名×４グループ構成)
研修時間 3時間+個別質問等30分

内容

ワークショップや個別伴走支援を通じて、その中で初心者向けで取り組み易い実績をもとにレクチャーをしていき
ます。（講師は現場をヒアリングして最短15分で解決しており、解決の流れを熟知しています。）
〇介護現場のテーマをもとに4グループを作ります。
　解決したいテーマをもとに自身で生成AIを操作して現場で使える状態にします。
　①記録・報告書系
　　【例.課題感】
　　　-メモ書きから考えて作成したり、作成時間に時間がかかっている。
　　【例.対象帳票】
　　　-事故報告書、ケアプラン、研修報告書など
　②資料作成系
　　【例.課題感】
　　　-研修資料は、Power Pointで作成して時間がかかっている。
　　　-研修資料をWordなど文字だけで、内容が伝わりにくくて困っている
　　【例.対象資料】
　　　-研修資料、業務手順書、マニュアルなど

重要

事前準備・
持参

①記録・報告書系
　1. 生成AIが使えるパソコン端末
　　 ChatGPT、Copilot、Geminiでも何でもOKです。
　　 ※使用する生成AIが決まっていない方は、必ず事前にGoogleアカウントを取得してログインできる状態に
         してください。
　　 ※生成AIの入力に現場でパソコンが使いずらい方やパソコン入力が苦手な場合は、音声認識も活用でき
ますので、スマートフォンやタブレット端末を持ってきてください。
　2. 過去に作成した報告書(Word、Excelなどのデータが望ましい)
　3. 普段、報告書を作成するのにもとになる情報(メモ書きや参考情報など)
　　　※紙のメモでも大丈夫です。
②資料作成系
　1. Geminiが使えるパソコン端末
　　※Geminiを使いますので、必ず事前にGoogleアカウントを取得してログインできる状態にしてください。
　2. 既存の研修資料(Power Point、Wordなど)、業務手順書、マニュアルなど
　　　※紙でも大丈夫です。

その他 参加者の気づきや成果を共有するためグループからの発表の時間を設けます。

介護現場×生成AI　体験ワークショップ　　概要


